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2. Nachbarschaftshilfen für mehrere Städte und Gemeinden oder landkreisweit 
 

 
Hilfsangebot  

 
Kontakt 

 
Für wen 

 
Was 

 
Wo 

 
Ahmadiyya Muslim 
Gemeinde Göppingen 
 
 

 
Telefon: 0176 61232263, 0179 4333863 
oder 0176 55268989 
 
Montag bis Samstag: 08:00 - 16:00 Uhr 
 
E-Mail: qm.goeppingen@gmx.de  
 
 

 
Senioren bzw. alle Menschen 
mit erhöhtem gesundheitlichem 
Risiko 

 
Einkaufen 
Medikamente besorgen 

 
Göppingen, 
Holzheim, Eislingen, 
Ottenbach, Salach, 
Süßen, Geislingen, 
Uhingen, Ebersbach 
an der Fils 

 
Bildungsförderverein 
Göppingen e.V. 
 
 
 
 

 
Telefon: 0176 57775077     
 
Montag bis Samstag:10:00 – 19:00 Uhr 
 
E-Mail: info@bfv-goeppingen.de 
 

 
Für alle Menschen, die Hilfe 
brauchen. 

 
Einkaufen 
Besorgungen Apotheke 
DIY-Mundschutz 
Telefonische Übersetzungs-
hilfe z.B. bei Arztbesuchen 
(Türkisch-Deutsch) 
 
 

 
Landkreis 
Göppingen 

 
Caritasausschuss der 
Kath. Seelsorgeeinheit 
Unteres Filstal 

 
Telefon: 07163 52834 oder 07161 31888 
 
Montag bis Freitag: 09:00 - 18:00 Uhr 
 
Samstag, Sonntag und Feiertag und im 
Notfall Telefon: 0152 01985470 
 

 
Für alle Menschen, die alleine 
sind und jemanden benötigen 

 
Einkaufen von notwendigem 
Bedarf, z. B. Lebensmittel, 
Sanitärbedarf, Arzneimitteln 

 
Ebersbach mit 
Teilorten 
Uhingen mit 
Teilorten 
Albershausen 

 
Ev. Dekanat 
Kirchenbezirk Göppingen 
 

 
Bitte wenden Sie sich an das 
jeweils zuständige Pfarramt 
 
 
 
 
 

 
Menschen mit Hilfebedarf 

 
Je nach Hilfebedarf 

 
Landkreis 
Göppingen 
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Hilfsangebot  

 
Kontakt 

 
Für wen 

 
Was 

 
Wo 

 
Ev. Jugend in der 
Kirchengemeinde 
Zell u. A. / Aichelberg 
 

 
Telefon: 07164 9199344 
 
Montag – Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr 

 
Für alle, die im Moment nicht 
selber einkaufen können 

 
Einkäufe aller Art, weitere 
Besorgungen nach 
Absprache 

 
Aichelberg, 
Zell u.A., Pliensbach 

 
Ev. Kirchengemeinde 
Manzen-Ursenwang-
Schlat 
 

 
Telefon: 07161 811570 
 
Dienstag: 09:00 - 11:00 Uhr 
Donnerstag: 15:00 - 16:30 Uhr 
Freitag: 09:00 - 11:00 Uhr 
 
E-Mail: Bernd.Mayer@elkw.de 
 

 
Für ältere Gemeindeglieder, die 
das Haus nicht verlassen sollen 
oder für Menschen, die unter 
Quarantäne stehen 

 
Einkaufen 
Botengänge 
Behördengänge 

 
Manzen, 
Ursenwang, Schlat, 
Holzheim,  
St. Gotthardt 

 
Humeditas 
Pflegedienst 

 
Telefon: 07161 9244153 
 
Montag - Freitag: 15:30 - 20:00 Uhr 
Samstag: 11:00 - 18:00 Uhr 
 
 

 
Kranke und behinderte 
Menschen 

 
Einkaufen 

 
Göppingen, 
Eislingen, Uhingen,  
Bartenbach 

 
Junge Union 
Kreisverband Göppingen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Täglich: 08:00 - 20:00 Uhr  
 
E-Mail: ju.goeppingen@gmail.com 
 
Homepage: www.die-einkaufshelden.de 
 
 

 
Ältere Menschen mit erhöhtem 
gesundheitlichen Risiko 

 
Einkaufen 
Weitere Besorgungen wie 
Apotheke 

 
Landkreis 
Göppingen 
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Hilfsangebot  

 
Kontakt 

 
Für wen 

 
Was 

 
Wo 

 
JUSOS Kreisverband 
Göppingen 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Telefon: 07161 9661742 
 
Täglich: 09:00 - 18:00 Uhr  
 
E-Mail: hilfe@jusos-gp.de  
 
 

 
Alle die aufgrund der 
Zugehörigkeit zur Risikogruppe 
das Haus für Besorgungen 
nicht verlassen möchten/sollten 

 
Einkaufen 
Apothekengänge 
allgemeine Besorgungen 
 

 
Landkreis 
Göppingen 

 
Katholisches Dekanat 
Göppingen Geislingen 
 

 
Bitte wenden Sie sich an das 
jeweils zuständige Pfarramt 
 

 
Menschen mit Hilfebedarf 

 
Je nach Hilfebedarf 

 
Landkreis 
Göppingen 

 
Katholische Kirche 
Wiesensteig, 
evangelische Kirche 
Wiesensteig 

 
Telefon: 07335 5224 und 07335 7197 
 
9:00 - 16:00 Uhr 
 
E-Mail: Ralf.Baumgartner@drs.de 
 
 

 
Risikopatienten aller Art 

 
Einkaufen 
Apotheke 
Hund ausführen 

 
Wiesensteig 
Mühlhausen 
Hohenstadt 
Gruibingen 

 
Organisierte 
Nachbarschaftshilfe 
Unterm Staufen - der 
kath. Kirchengemeinden 
Rechberghausen und 
Wäschenbeuren 
 
 

 
Telefon: 07172 1875513 
 
Montag, Dienstag, Donnerstag und 
Freitag: 09:00 - 11:00 Uhr 
 
E-Mail: onh@se-untermstaufen.de  
 
 
 
 
 
 

 
für Menschen, die Hilfe 
brauchen 

 
Besorgungsdienste - 
einkaufen, Rezepte und 
Medikamente abholen, 
Hund ausführen, 
Telefonpatenschaften 

 
Adelberg, 
Birenbach, 
Börtlingen, Maitis, 
Rechberghausen, 
Wangen, 
Wäschenbeuren 
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Hilfsangebot  

 
Kontakt 

 
Für wen 

 
Was 

 
Wo 

 
Rumi Kulturforum e.V. 
 
 
 
 

 
Telefon 0176 32090980 
 
Montag - Samstag: 12:00 - 21:00 Uhr 
 
E-Mail: info@rumikulturforum.de 
 

 
Für ältere Menschen, Personen 
mit Vorerkrankungen oder 
Behinderungen, Personen mit 
Verdachtsfällen, die unter 
häuslicher Quarantäne stehen 

 
Einkaufshilfe 

 
Landkreis 
Göppingen 

 
Volksmission Göppingen 
- evangelische Freikirche 

 
Telefon: 0157 33989978 
 
Montag - Samstag: 08:00 - 20:00 Uhr 
Sonntag: 14:00 - 20:00 Uhr 
 
E-Mail: 
nachbarschaftshilfegp@vm-goeppingen.de  
 

 
Für Menschen der Corona-
Risikogruppen (hohes Alter, 
Vorerkrankungen, 
Immunschwäche) 
 

 
Einkaufen, Besorgungen 
(Apotheke, Post etc.) 

 
Landkreis 
Göppingen 
 
Wir vermitteln nach 
Möglichkeit Helfer 
aus der näheren 
Umgebung 

 
Die Liste wird laufend aktualisiert. Sie erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit der Angaben. Das von den Hilfeanbietern zur Verfügung gestellte Textmaterial verantworten diese selbst. 
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