
Seminar „MOVE – Motivierende Kurzintervention 

bei konsumierenden Jugendlichen“  

Für:  Haupt- und ehrenamtliche Fachkräfte in 

der Jugendarbeit  

Ziel:  konsumierende Jugendliche durch moti-

vierende Gesprächsführung für eine Ver-

haltensänderung stärken 

 

Elternabende zu verschiedenen Themen:  

 Alkoholkonsum im Jugendalter  

 Einstiegsdrogen  

 Sucht und die Möglichkeiten der Vorbeugung  

 Suchtprävention im Erziehungsalltag 

 oder ein anderes suchtpräventives oder ju-

gendschutzrelevantes Thema, das Ihnen 

wichtig ist. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir unterstützen Sie gerne auch bei individuellen 

Anfragen zum Thema Prävention. 

 

Materialien 

Bücher, Broschüren, DVDs oder Flyer zu vielen 

Themen der Suchtprävention und des Jugend-

schutzes können Sie gerne bei mir anfordern. 

Nähere Informationen zu Projekten sowie Termi-

nen erhalten Sie hier: 

 

Kreisjugendamt Göppingen 

Tanja Hoffmann 

Beauftragte für Suchtprävention 

Telefon: 07161 202 4232 

Email: suchtpraevention@lkgp.de 
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Suchtprävention und 
präventiver Kinder- und 

Jugendschutz 



Worum es geht 

Prävention kommt potenziellen Gefährdungen 

zuvor, setzt also im Vorfeld einzelner Probleme 

an. Prävention will Bedingungen schaffen, damit 

Kinder und Jugendliche in angemessener Weise 

mit Gefährdungen umgehen können. Dabei geht 

es hauptsächlich um die Förderung von Fähig-

keiten und Fertigkeiten, welche die Basis für 

eine gesunde Entwicklung von Kindern und Ju-

gendlichen darstellen. 

 

Suchtprävention und Jugendschutz richtet sich 

an alle, die mit der Erziehung von Kindern und 

Jugendlichen befasst sind oder durch ihr Han-

deln und ihre Entscheidungen das gesellschaftli-

che Zusammenleben gestalten und beeinflus-

sen. 
 

 

 

Angebote und Projekte 

Projekt „Alltagssüchte“ 

Für:  ab Klasse 7 

Ziele:  

 Sensibilisierung für „Alltagssüchte“ 

 einen gesunden Umgang erlernen 

 

Nichtraucher-Wettbewerb „Be smart – don’t start“ 

Für:  Klasse 5 - 10  

Ziel:  Nichtraucher*innen in ihrer Haltung be-

stärken  

Weitere Informationen finden Sie unter 

https://www.besmart.info/.  

 

Peer-Projekt an Fahrschulen „jung, mobil & 

KLAR!“  

Für:  junge Erwachsene mit Führerschein, 

Fahrschulen 

Ziele: 

 Sensibilisierung für das Thema „Alkohol 

und Drogen im Straßenverkehr“ 

 Austausch auf gleicher Augenhöhe (peer-

to-peer-Ansatz) 

 Erarbeitung von Strategien zum sicheren  

Heimkommen 

Weitere Informationen zum Projekt finden Sie un-

ter https://www.peer-projekt.de/. 

 

Mitmachparcours „Klarsicht“  

Für:  ab Klasse 7 

Ziele:  

 interaktive Auseinandersetzung mit den 

Themen Rauchen und Alkohol 

 ins Gespräch kommen  

 

Projekt „Mädchen SUCHT Junge“  

Für:  Schulklassen, Jugendgruppen etc.,  

            13 -16 Jahre 

Ziel: geschlechtsspezifische Auseinanderset-

zung zu verschiedenen Themen:  

 Rauchen 

 Alkohol 

 Bodycult 

 Medien 

 Cannabis 

 

Workshops 

Für:  Auszubildende in Betrieben, Verwaltun-

gen etc. 

Ziel: Sensibilisierung für suchtspezifische 

Themen im Betrieb (z.B. Alkohol, Tabak, 

illegale Drogen, Suchtentstehung, …) 


