
 
 

 

 

  
 

Schinken-Ei-Aufstrich 
Rezept:  Helga Sautter-Schöll, Landratsamt Göppingen 

Zutaten Zubereitung 
3 hartgekochte Eier Eier schälen, in Scheiben schneiden und fein 

hacken 
 

150g gekochter Schinken  
 

den Schinken fein hacken und zu den Eiern 
geben  
 

3 EL saure Sahne saure Sahne unter die Schinken - Eiermasse 
rühren 
 

1 Bund Schnittlauch den Schnittlauch waschen, in feine Röllchen 
schneiden und untermengen 
 

Salz, Pfeffer Den Aufstrich mit Salz und Pfeffer abschmecken 
 

Legende: TL = Teelöffel,  EL = Esslöffel, g = Gramm, ml = Milliliter, Msp. = Messerspitze, Pr = Prise 
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