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GUTES ESSEN FUR BADEN-WURTTEMBERG

.. Ist eine Landesinitiative des Ministeriums fur Landlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wirttemberg und wird im Landkreis
GoOppingen vom Landwirtschaftsamt umgesetzt.

. informiert Verbraucherlinnen umfassend Uber das Thema Essen und
Trinken. Ziel ist es, Verbrauchern mehr Durchblick vom Acker bis zum
Teller zu verschaffen. Der Schwerpunkt liegt derzeit auf den Themen
»Zwischen Hektik und Genuss“ und ,,Klimafreundliches Essen und
Trinken®.

. bietet Vortrdge sowie spannende Aktionen und Workshops fir
Jugendliche und Erwachsene an, in denen die Thematik ,erlebbar”
gemacht wird. Praxis und Genuss stehen vor der reinen Wissensvermitt-
lung.

... ermdglicht auch Veranstaltungen fur Vereine, Schulklassen, Jugend-
gruppen etc. ab acht Teilnehmern. Sprechen Sie uns an!



GUTES ESSEN FUR BADEN-WURTTEMBERG

Termine:

Donnerstag: 27.10.2016
Mittwoch: 14.12.2016

17:30 - 19:30 Uhr

Anmeldung bis 1 Woche

vor Kursbeginn

Vegetarisch geniel3en

Die vegetarische Kiche bietet eine Fulle von leckeren
und abwechslungsreichen Rezepten. Die Kombination
von saisonalem Gemise oder Salat mit Hulsenfriichten,
Getreide, Nussen oder Milchprodukten versorgt uns mit
Energie und wertvollen Inhaltsstoffen. Wir essen mit Ge-
nuss und férdern unsere Gesundheit! Lernen Sie die Ve-

getarische Kiche kennen!

Referentin: Doris Neumann

Termin:
Donnerstag: 17.11.2016
13:30 — 16:30 Uhr

Anmeldung bis:

Hutzelbrot, Frichtebrot, Kletzenbrot, Schnitz-
brot...

Friichte kdnnen in allen Variationen verarbeitet werden.
Ob Dorrpflaumen oder Apfelringe. Gemeinsam erleben

wir, wie man gerade im Winter die Herbst- und Sommer-

10.11.2016 frichte als Trockenfriichte vielseitig verwenden kann.
Referentin: Dorothea Feuerle
Termin: Alles zu seiner Zeit. Saisonale Salate bunt

Donnerstag: 26.01.2017
13:30 - 16:30 Uhr

Anmeldung bis:
19.01.2017

und raffiniert

Ob Herbst, Winter, Frihling oder Sommer - jede Jahres-
zeit halt uns eine reiche Auswahl an Gemise und Obst
bereit. Daraus lassen sich feine, geschmackvolle und
in diesem

raffinierte Salate zubereiten. Lernen Sie

Workshop Rezepte und viele Tipps und Tricks kennen.

Referentin: Dorothea Feuerle




Termin:
Dienstag: 07.03.2017
17:30 - 21:00 Uhr

Anmeldung bis

Schnelle Kiiche fir Berufstatige

Schnelle Rezepte - das Beste aus der Express-Kiiche fur
alle Geschmacker! Bereiten Sie schnelle Rezepte fir ei-
nen Snack, furs Mittagessen oder furs Abendbrot zu! Mit

der richtigen Vorbereitung kbnnen Sie ein schnelles Ge-

28.02.2017 richt zaubern und schon gleich fir den nachsten Tag ein
weiteres Essen vorbereiten.
Referentin: Jutta Burkert

Termin: Die Grillsaison ist eroffnet — Spargel und

Dienstag: 30.05.2017
13:30 - 16:30 Uhr

Anmeldung bis
23.05.2017

Erdbeeren runden Ihr Grillevent ab

Mit Spargel und Erdbeeren verfeinern Sie Ihr Grillevent
und zaubern lhren Gasten einen besonderen Leckerbis-
sen auf den Tisch. Nicht nur als Beilage sind diese edlen
Zutaten ein Genuss, sondern auch als Nachtisch ein
Highlight.

Referentin: Dorothea Feuerle

Fur alle Workshops gilt:
Veranstaltungsort:

Kosten:

Bitte mitbringen:

Landwirtschaftsamt Goppingen, Pappelallee 10

Die Lebensmittelkosten werden auf die Teilnehmer

und Teilnehmerinnen umgelegt

Schiirze sowie Gefale fiur die Reste
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GUTES ESSEN FUR BADEN-WURTTEMBERG

Termin:
Dienstag: 20.09.2016
13:30 - ca. 17:00 Uhr

Anmeldung bis
13.09.2016

Kostenbeitrag:

Erlebniswanderung durch den Streuobst-
lehrpfad Bad Ditzenbach - Gosbach

Bei einer Wanderung auf dem Bad Ditzenbacher Streu-
obstpfad wird uns August Kottmann die Geschichte der
Streuobstbaume erlautern und uns einige der 100 Sor-
ten vorstellen. Zum Abschluss genief3en wir einen klei-

nen Imbiss unter Streuobstbdumen mit Informationen

8,00 € p. P. rund um das Thema Streuobst und dessen Verwen-
dungsmaglichkeiten.
Treffpunkt ist um 13.30 Uhr vor dem Gasthof Hirsch in
Gosbach.

Termin: Gartenfuhrung

Donnerstag: 29.06.2017
ca. 13.00 — 18.30

Programm, Treffpunkt
und Kosten werden noch

bekannt gegeben!

www.landkreis-
goeppingen.de

SiRRen — Donzdorf — Steinenkirch

Gemeinsam mit Frau Siegner, werden wir besondere
Bauerngarten unserer Heimat besichtigen. Zum Ab-

schluss genief3en wir gemeinsam einen kleinen Snack.

Das genaue Programm, Treffpunkt und Kosten werden
noch bekannt gegeben. Bitte achten Sie auf unsere

Ausschreibung in der Zeitung und unserer Homepage!




GUTES ESSEN FUR BADEN-WURTTEMBERG

Termine:

Montag: 17.10.2016
Montag: 13.03.2017

18:00 — 20:00 Uhr

Anmeldung bis
1 Woche vor Vortrags-

beginn

Kohlenhydrate, Fett und Eiweil3 — Die richtige

Zusammensetzung macht’s

Lernen Sie worauf es bei Makronahrstoffen ankommt,
wozu der Kérper Sie bendétigt und wie Sie sich positiv oder

negativ auf den Korper auswirken.

Referentin Jennifer Mages-Torluoglu

Termine:

Montag: 28.11.2016
Montag: 03.04.2017

18:00 — 20:00 Uhr

Anmeldung bis

1 Woche vor Vortrags-

Gesundheits- und Ernahrungskompetenz

steigern

Mudigkeit und Abgeschlagenheit sind Ihre standigen Be-
gleiter? Vollegefuhl, Gliederschmerzen und Alltagsstress
lassen Sie nicht zur Ruhe kommen? Lernen Sie, wie Sie
mit einer gesunden Ernéhrung, etwas Bewegung und klei-

nen Entspannungsiibungen wieder mehr Lebensqualitat in

beginn Ihrem Alltag erhalten.
Referentin Jennifer Mages-Torluoglu
Termine: Brainfood, Superfood... Was steckt dahinter?

Montag: 06.02.2017
Montag: 08.05.2017
18:00 — 20:00 Uhr

Anmeldung bis
1 Woche vor Vortrags-

beginn

Lebensmittel machen seit kurzem wunderbare Verspre-
chungen. Superfood kann Krankheiten heilen. Brain-Food
fordert die Intelligenz...Aber brauchen wir die exotischen
Nahrungserganzungsmittel mit den Superkraften wirklich?
Schauen Sie mit mir hinter die neuen Modewdrter in der

Erndhrung.

Referentin Jennifer Mages-Torluoglu
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GUTES ESSEN FUR BADEN-WURTTEMBERG

Termin:
Donnerstag: 24.11.2016
17:30 — 19:30 Uhr

Anmeldung bis:

Burger, Wraps & Co — Fingerfood

Essen macht Spal3 und das Kochen mit Freunden so-
wieso. In diesem Workshop werden in lockerer Runde
vegetarische Burger, Asia Wraps, Smoothies und vieles

mehr kreiert. An einem schon gedeckten Tisch geniel3en

17.11.2016
wir im Anschluss gemeinsam die leckeren Snacks.
Referentin: Doris Neumann

Termin: Immer Fleisch? - Vegetarisch geniel3en!

Donnerstag: 01.12.2016
17:30 — 19:30 Uhr

Anmeldung bis:

Die vegetarische Kiche bietet eine Fulle von leckeren
und abwechslungsreichen Rezepten. Die Kombination
von saisonalem Gemise oder Salat mit Hilsenfriichten,

Getreide, Nussen oder Milchprodukten versorgt uns mit

24.11.2016
Energie und wertvollen Inhaltsstoffen. Es muss nicht
immer Fleisch sein, um ein leckeres Essen zu zaubern.
Referentin: Doris Neumann

Termine: Spontan mit Plan — pfiffig kochen mit kleinem

Donnerstag: 16.03.2017
Donnerstag: 18.05.2017
17:30 — 19:30 Uhr

Anmeldung bis
1 Woche vor Vortrags-
beginn

Vorrat

In diesem Workshop lernen wir, was in einem kleinen
Haushalt nicht fehlen soll, um spontan super leckere

Gerichte zu zaubern und zu geniel3en.

Referentin: Doris Neumann

Fur alle Workshops gilt:

Veranstaltungsort:

Kosten:

Bitte mitbringen:

Landwirtschaftsamt Goppingen, Pappelallee 10

Die Lebensmittelkosten werden auf die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen umgelegt

Schiirze und GefalRe fur die Reste
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Mittwoch: Lecker, locker, leicht gekocht! Babybreie selber
machen
19.10.2016 Spatestens ab dem 7. Lebensmonat ist es Zeit fur den ersten
07.12.2016 Brei. Dieser Kurs zeigt, wie Babybreie einfach und ohne grofRen
T Aufwand selbst zubereitet werden kénnen. Wertvolle Informatio-
08.02.2017 nen Uber die Erndhrung im ersten Lebensjahr sind weitere we-
05.04.2017 sentliche Inhalte.
31.05.2016 In Kooperation mit dem Haus der Familie Goppingen.
19.07.2016
BeKi-Referentin: Frau Goser oder Frau Neumann
\,(% _cz’g Ort: Landwirtschaftsamt
‘*‘75455““, Pappelallee 10, 73037 Goppingen
N
- Zeit: 9:30 —11:00 Uhr
Anmeldung: bis eine Woche vor Kursbeginn;
Uber das Landwirtschaftsamt oder
Haus der Familie (07161/96051-10)
Kosten: ca. 3 Euro fir Lebensmittel
Mittwoch: Kunterbunte Kinderkost fir Kleinkinder und Kinder
28.09.2016 Im praktischen Workshop werden gemeinsam leckere sowie

9.30 - 11.45 Uhr

23.11.2016
19.00 - 21.15 Uhr

25.01.2017
9.30 - 11.45 Uhr

22.03.2017
9.30 - 11.45 Uhr

10.05.2017
9.30 - 11.45 Uhr

28.06.2017
9.30 - 11.45 Uhr

kindgerechte Snacks und Mabhlzeiten fur Kleinkinder und Kinder
zubereitet. Daneben erhalten die Teilnehmer/innen viele wertvol-
le Informationen zum gesundheitsférderlichen Speiseplan. Bitte
Schirze und Behaltnis fir Reste mitbringen.

In Kooperation mit dem Haus der Familie Goppingen.

BeKi-Referentin: Frau Goser oder Frau Neumann

Ort: Landwirtschaftsamt

Pappelallee 10, 73037 GOppingen
Anmeldung: bis eine Woche vor Kursbeginn;

Uber das Landwirtschaftsamt oder

Haus der Familie (07161/96051-10)
Kosten: ca. 4 Euro fur Lebensmittel
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GUTES ESSEN FUR BADEN-WURTTEMBERG

— ist eine Offensive des Ministeriums fiir Lindlichen
Raumund Verbraucherschutz. WWW.MACHS-MAHL.DE

BeKi- Bewusste Kinderernahrung-
Eine Initiative des Ministeriums fur Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Wirttemberg.

Nahere Informationen unter: www.beki-bw.de

Haben Sie Winsche, Ideen oder weitere Vorschlage, dann sprechen Sie uns an!
Wir freuen uns auch bei lhnen Vorort unsere Veranstaltungen anbieten zu kénnen.

Bei Workshops werden die Kosten fur die Lebensmittel auf die Teilnehmer umgelegt.

Ansonsten fallen keine GebuUhren an.

Veranstaltungsort und Anmeldung:

Landratsamt Goppingen Telefon 07161 202-143 oder -144
Landwirtschaftsamt Telefax 07161 202-145

Pappelallee 10 E-Mail landwirtschaftsamt@|landkreis-goeppingen.de
73037 Goppingen

www.landkreis-goeppingen.de

Kontakt:

Jennifer Mages-Torluoglu

Telefon 07161 202-148

E-Mail . mages@Iandkreis-goeppingen.de

Jutta Burkert Dorothea Feuerle
Telefon 07161 202-148 Telefon 07161 202-153
E-Mail j.burkert@landkreis-goeppingen.de E-Mail d.feuerle@landkreis-goeppingen.de
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