Fruhlingseier

Rezept: Helga Sautter-Scholl, Landratsamt Goppingen LANDIRELS
GOPPINGEN
Zutaten Zubereitung
8 hartgekochte Eier Die Eier schalen, langs halbieren und die Eigelbe

mit einem Teelo6ffel vorsichtig herausheben.

4 EL gehackte Krauter: Die Krauter waschen, trockentupfen und
Petersilie, Schnittlauch, kleinschneiden

Liebstdckel, Sauerampfer,

Kerbel, Dill

1 TL Senf Die Eigelbe und alle weiteren Zutaten mit einer
2 TL Essig Gabel zu einer Masse vermengen und

1 EL Pflanzendl abschmecken

Salz

1 Prise Zucker
etwas Sojasolde
etwas Krautersalz

Die Krautermasse in einen Spritzbeutel fullen und
in die Eiweil3halften spritzen

Legende: TL = Teeldffel, EL = Essloffel, g = Gramm, ml = Milliliter, Msp. = Messerspitze, Pr = Prise

TIPP: Dazu passen auch einige Tropfen WorcestersolRe. Die Krautermischung kann je nach
Geschmack auch anders zusammengestellt und nach Belieben in den Mengen gewichtet werden.
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