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IHdbopmauisa npo
ncuxogiarHOCTUYHE OOGCTEXEHHS
AUTUHN aouwKinbHoro Biky (ESU)

Mwu 3aBxau ao Bawwmx nocnyr

Kinder und Jugendgesundheitsdienst
Goppingen

E-Mail: kindergesundheit@lkgp.de

LLlaHoBHI 6aTbKkM, LWIAHOBHI 0CODOW, SKi
HafineHi 6aTbKiBCbKMMKU NpaBamu,

BaXNMMBOKO  METOK  NCUXOAIarHOCTUYHOro
obCTeXEeHHA ANTMHU AOLWKiNbHOro Biky (ESU)
€:

l.) "BUKOPUCTAHHA YACY OJ1A
3ABESNEYEHHA
OMNTUMAJTIbHOIO PO3BUTKY
30IEHOCTEN"

a) ESU e obos'askoBnm and BCix giten Ta
npoBOAUTLCS Y ABa eTanu.

e ETan 1.y nepenocTtaHHin pik
BifBiAYyBaHHA OUTAYOro cajgka, nepeq
HacTaHHAM CTPOKY 3apaxyBaHHs 40
NnepLUOro Krnacy LUKOMNW, Halwi
MeANYHI CniBPOBITHNKM NPOBOAATL
0BCTEeXEHHS BCIX OiTen Y MiCTi/oKpy3i
(6a3oBe obCcTeXEHHS).

©) Oitn, aki noTpebytoTb MegnyHOro
obcTexxeHHs abo BU3HAYEHHS PiBHSA
BOSOAIHHSA MOBOIO, 3anpoLUyOTbCSA Ha
JoaaTkoBe 0O6CTEXEHHS.

e ETan 2: B ocTaHHin pik BiaBioyBaHHA
ONTAYOro cagka 3a notpedbu moxe
OyTn npoBeaeHe gonaTkoBe
obOCTEeXEeHHS.

B) YCi pe3ynbtat 06CTEXEHHA ABNSATh
co6010 NikapcbKy TAEMHULLIO.

Il.) Y yomy nonsrae 6a3oBe o6CTeXEHHA?

MeTa 6a30B0oro o6¢cTeXXeHHs — BU3HAUYNTU
CTaH 340pOB's Ta PO3BUTKY OAUTUHU. Y
paMKax LibOro O0CTEXEHHS He
po3rnagacTbCsa NMTaHHS WOoA0 "roTOBHOCTI
[0 LUKINMbHOro HaB4YaHHSA".

Y pasi HeobXxigHOCTI NIATPUMKK € OCTATHLO
yacy, Wwob iHiuitoBaTw ii.

[ll.) Ak npoxoanTb 0B6CTEXEHHA?

BaszoBe ob6cTexeHHs 3a3Bmyan NPoOBOANTLCS
Yy OUTSAYOMY AOLIKINBEHOMY LIEHTPI Ta TpuBae
©nunsbko 45 xBunuH. Bu moxete
CynpOBOAXKYBaTW CBOKO AUTUHY Ha
obcTexeHHsa. Akwo By He ByaeTte npucyTHI
Ha obcTexeHHi, By Bce oaHO oTpumaeTe
JeTarnbHy iHpopmauito.

IV.) Lo Bkrtovae B cebe ob6CcTEXXEHHA?

Megu4yHuin cniBpoBITHUK NepeBipUTb
HaCTynHi obnacTi po3BUTKy:

3ip Ta cnyx

MoBneHHEBI HaBUYKM
Mam'atb

HaBun4kun moTopukn
HaBuykn manoBaHHA
Po3ymiHHSA yncen/KinbKocTi
3picT Ta Bara



V.) Aki BokyMeHTn € HeobXigHUMN?

Byab nacka, Bi3bMiTb i3 coboto Ha
0BCTEXEHHSA HACTYMNHi AOKYMEHTMU:

e 3arnoBHeHy Ta nignucaHy dopmy
iHpopmoBaHoi 3rogun

e 3aroBHEHY aHKeTy AnA ocib, Aki
HagineHi 6aTbKiBCbKMMM NpaBamun

e OyKneT 3 paHHbOI AiarHOCTUKKN OIS
Aiten abo KapTKy y4acHuKa
(HapgaHHs oboB'si3koBE)

e

vk

[xepeno: 3aranbHui
depnepansHun Komitet

[xepeno: bvkj

e KapTKy wenneHb abo NMCbMOBY
3asABy Npo Te, wo Bawa gutuHa He
Oyna wenneHa (HagaHHs
obos'askose)

e BaXnNuBi MeAUYHi BUCHOBKM Mpo
3axBoproBaHHA Bawoi antuHm (3a
HasIBHOCTI)

e A58 TUX, XTO HOCUTb OKYNSApU: He
3abyabTe CBOI OKynsipu

CniBpo6iTHMK 3a40KYMEHTYE iHdbopMaLito Ta

HagacTb Bam KoHcynbTaLilo Woao WwenneHb.

VI.) Aknm YMHOM NOBIZOMNAKTLCA
pesynbTati 06CTEXEeHHA?

Bu oTpnmaceTe Big Hac NIMCbMOBUIA 3BIT, SIKUIA
Bam HeobxigHo 6yae nepenatu negiatpy.
3a HaaBHOCTI Balwuoi 3aroan antsauuim cagok
Oyne npoiHdopMoBaHuiA NPo pesyrnbTaTth
0BCTEXEHHA ANA MOXNBOro NnaHyBaHHSA
3axoniB negaroridyHol NiATPUMKN.

Kpim Toro, Bu oTpnmaeTe Hawwe KepiBHULTBO
ana 6aTbkiB 3 NnopagamMu LWoao0 noganbLol
niaTpuMKn Bawoi gnTuHuw.

VIl.) HaBiwo notpibHa chopma
iHdbopmoBaHoi 3roan?

MixgucumnniHapHe cniBpobiTHALTBO € Ayxe
BaXXNUBUM A5t ONTUManbHOT NiATPUMKM
Bawoi gutuHu.

Ham noTtpidHa Bawa 3roga, wob mu mMornm
cnienpauoBaT pa3oM i3 npogecioHanamm B
ranysi ocsitu.



