
F I T  M I T  P O W E R F O O D  

 
 
Ansprechpartner 
 
IKK classic Regionaldirektion Esslingen-Göppingen 
Inge Götz    Tel.: 0711 / 3000-163 
Anke Hagmann   Tel.: 0711 / 39001-14 
 
 
Kurze Beschreibung 
 
Immer wieder werden wir mit neuen Schlagwörtern zum Thema Ernährung konfrontiert. 
Macht uns das alles jung, schön, schlank und fit? 
Wir wollen Ihnen helfen sich im Dschungel der Ernährungsempfehlungen besser zurecht zu finden. 
 
Zielgruppe 
 
� Schülerinnen und Schüler in weiterführenden Schulen 
� Schülerinnen und Schüler in Berufsschulen 
 
 
Gruppengröße 
 
1 Schulklasse, 20-30 Schüler 
 
Zeitlicher Rahmen 
 
1,5 Stunden 
 
 
Ort der Veranstaltung 
 
In der jeweiligen Einrichtung 
 
 
Kosten 

 
Keine 
 
Angebot auf Anfrage 


