Exil¥et

MORKSHERS

Eehlital;

1. Biiroorganisation & Ordnungsmanagement
Di - 01.02.2011 - 14-16.30 Uhr

Ort: Waldeckhof, Jebenhausen

Referentin: Klara Unger, Controllerin

Wie organisiere ich mein Blro, damit Auftrage nicht
im Chaos des Schreibtisches untergehen? Wie lege
ich richtig ab? Was brauche ich in Kopie, welche
Dinge mussen auf Wiedervorlage, wohin mit
wichtigen Originalen?

2. Businessplan leicht verstandlich

Mi - 16.02.2011 - 14-16 Uhr

Ort: ExiNet Raumlichkeiten, Poststr. 42
Referentin: Christiane Winterberg, KIZ PROWINA
pro Wirtschaft und neue Arbeit GmbH

Mit der Idee von Selbststandigkeit kommt die
Anforderung einen Businessplan zu schreiben. Fir
den Férdergeldgeber? Nicht nur, denn der
Businessplan erfordert die eigene intensive
Auseinandersetzung mit der Geschéftsidee, den
Chancen und Risiken. In dem Workshop werden die
ersten Basics des Businessplans erlautert.

3. Akquise — Auftrage aktiv an Land ziehen
Di - 22.02.2011 - 14-16.30 Uhr

Ort: ExiNet Raumlichkeiten, Poststr. 42
Referentin: Michaela Wiedmann-Misch,
Wirtschaftsférderung Stadt Geislingen

Als Akquise (Warm- und Kaltakquise) werden alle
MaBnahmen der Kundengewinnung bezeichnet.
Wie sehen diese MaBnahmen aus? Wie kann man
Netzwerke zur Kundengewinnung nutzen? Wie
funktioniert Empfehlungsmarketing?
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4. Kunden definieren, den Wettbewerb kennen
Mi + 02.03.11 - 14-17 Uhr

Ort: ExiNet Raumlichkeiten, Poststr. 42

Referentin: Marion Trick, Contact-AS e.V.
Grundlagenvermittlung der wesentlichen Faktoren einer
erfolgreichen Marktanalyse, incl. Standortanalyse.

5. Produkt & Dienstleistung —
Preis & Honorar kalkulieren
Mi - 16.03.2011 - 14-17 Uhr
Ort: ExiNet Raumlichkeiten, Poststr. 42
Referentin: Christiane Winterberg, KIZ PROWINA
pro Wirtschaft und neue Arbeit GmbH
Was ist mein Produkt / meine Dienstleistung?
Mit welchen Einklinften kann und muss ich rechnen?
Was kann oder muss ich verlangen, damit es sich lohnt?

6. Rund um Rechnungen, Steuern und Co

Di - 22.03.2011 - 14-16.30 Uhr

Ort: ExiNet Raumlichkeiten, Poststr. 42

Referentin: Klara Unger, Controllerin

Kaufméannische Verwaltung in Einzelunternehmen und
Kleinbetrieben: Von A wie Ablage, R wie
Rechnungserstellung bis Z wie Zahlungsfristen.

7. Rechtliche Aspekte der Firmengriindung
Unternehmensformen und Fallstricke

Di - 29.03.2011 - 14-16.30 Uhr

Ort: ExiNet Raumlichkeiten, Poststr. 42

Referent: Andreas Mauritz, Anwalt

Wer eine Existenz griindet, hort und liest viel Uber die

richtige Unternehmensform, Uber die Notwendigkeit

einer GmbH-Grlindung, Uber persénliche Haftung mit

dem ganzen Vermogen, etc. Jedoch gibt es nur sehr

selten eine fundierte Ubersicht aller MGglichkeiten.

In diesem Workshop bekommen Sie einen Uberblick

Uber die unterschiedlichen Unternehmensformen und

finden eine Hilfsstellung fir die richtige Wahl, frei nach

dem Motto: Was passt in der jetzigen Situation konkret

zu meinem Vorhaben?

Auch wird es ausreichend Raum fir Ihre Fragen und

Anliegen geben.
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8. Kaufmannisches 1x1 — Unternehmens-,
Kranken- & Rentenversicherung

Di - 12.04.2011 - 14-17 Uhr

Ort: ExiNet Raumlichkeiten, Poststr. 42

Referenten: Frau Weber DRV, Herr Rittel AOK,

Herr GroB SV SparkassenVersicherung

Welche Versicherungen brauche ich als

Selbstandige? Was ist der Unterschied von der

privaten zur gesetzliche Krankenversicherung? Was

passiert mit meiner Rentenversicherung, wenn ich

nicht mehr als Angestellte arbeite? Wo bekomme ich

Antworten auf meine weiterfihrenden Fragen?

9. Businessplan konkret

Mi - 20.04.2011 - 14-17 Uhr

Ort: ExiNet Raumlichkeiten, Poststr. 42

Referentin: Christiane Winterberg, KIZ PROWINA
Habe ich an alles gedacht? Wo kann ich noch
konkretisieren und verbessern? Bin ich auf dem
richtigen Weg? Dieser Workshop dient der ,Prifung
und Reflexion® des bisherigen Businessplan-Entwurfs.
Entwdirfe durfen gerne mitgebracht werden.
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10. Griindungspersonlichkeit?

Starken, Schwéachen und Potenziale
Fr-06.05.2011 - 14-17 Uhr
Ort: ExiNet Raumlichkeiten, Poststr. 42
Referentin: Petra Herzig, Trainerin / Coach
Die Selbstandigkeit ist eine Herausforderung, die am
Anfang doch einiges an Lehrgeld kosten kann.
Welche Rolle spielt in dieser Situation lhre eigene
Persdnlichkeit? Welche Risiken ergeben sich durch
die neuen Herausforderungen?
Starken und Schwéchen, die Sie mitbringen, kénnen
Sie einerseits weiterbringen, andererseits jedoch
auch hemmen. Wie kénnen Sie gezielt und
gewinnbringend Ihre Potentiale einsetzen?




11. Férdergelder — Hilfe durch den
Férderdschungel

Mo - 09.05.2011 - 14-17 Uhr

Ort: KSK Goéppingen, Marktstr. 2

Referenten: Frau Janousch AA Gdppingen,

Herr Allmendinger KSK, Herr Uimer RKW

Die Geschéftsidee ist Uberzeugend, die personellen

Ressourcen gegeben, aber es fehlt noch das nétige

Geld zum grinden? Welches Fordergeld passt zu

meiner Geschaftsidee?

12. Werbung in eigener Sache

Di - 17.05.2011 - 14-17 Uhr

Ort: ExiNet Raumlichkeiten, Poststr. 42

Referent: Michael Renner, MRP-Studio

Wer beruflich selbsténdig ist und seinen Laden
schmeiBen will, kommt nicht umhin, unternehmerisch
auf das Marktgeschehen zu blicken und selbst zu
handeln. Von Anfang an stellen sich die Fragen: Wie
verkaufe ich mein Angebot? Welche Menschen will
ich ansprechen? Womit erreiche ich sie? Wie
Uberzeuge ich sie von meinem Angebot? Wann
muss ich werben? Wie prasentiere ich mich (meine
Dienstleistung) am besten, damit sich der Kunde
angesprochen fihit?
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13A/ 13B Charisma-Training (2 Termine!)

Mo - 06.06.2011 - 14-17 Uhr

Do - 30.06.2011 - 14-17 Uhr

Ort: ExiNet Raumlichkeiten, Poststr. 42

Referentin: Sibylle Teschner, Coaching / Beratung
Schluss mit dem BRAV-Reflex (Bescheiden,
Rechtfertigen, Angepasst, Vermeiden) und hin zum
MUT-Profil (Meinem Urteil Trauen oder Mehr
Unerwartetes Tun!)

Sich selbst authentisch darzustellen, so dass Sie als
stimmige und charismatische Grinderin/Persdnlichkeit
auftreten, gibt Ihnen Selbstbewusstsein und
Sicherheit. Lernen Sie in diesem zweiteiligen WS, ein
positives Image aufzubauen, lhr Kénnen und sich
selbst als Marke herauszuarbeiten und ein neues
(Karriere-) Leben zu starten. Charisma ist nicht immer
unbedingt angeboren - es kann auch entwickelt
werden. Werden Sie ,sichtbar” fir andere.
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14. Wie komme ich in die Zeitung?

Chancen der Offentlichkeitsarbeit fiir

das eigene Unternehmen
Di - 05.07.2010 - 14-16 Uhr
Ort: ExiNet Raumlichkeiten, Poststr. 42
Referent: Ridiger Gramsch, Redaktionsleiter der NWZ
Goppingen
Wie kommt Ihr Unternehmen in die Zeitung? Was
interessiert Journalisten? Der richtige Umgang mit den
Medien ist fir die meisten Griinderinnen ein Schloss mit
sieben Siegeln. Was kann man als Existenzgriinderin
tun, um interessant zu sein fir lokale Zeitungen? Wie
nimmt man am besten Kontakt auf? Was muss man
unbedingt beachten?

15. Zeit- und Priorititenmanagement

fir Griinderinnen
Di - 19.07.2011 - 14-17 Uhr
Ort: ExiNet Raumlichkeiten, Poststr. 42
Referentin: Maren Drechsler, SAB gGmbH
Ihr Tag besteht aus 24h. Mit der Entscheidung fir eine
Grindung kommen neue Herausforderungen und
Aufgaben auf Sie zu. Es wird den Fragestellungen
nachgegangen: Flr was bleibt mir wie viel Zeit? Fir was
will ich mir Zeit nehmen? Bin ich far ALLES zustandig?
Gibt es Teilbereiche die ich abgeben kann?
Bitte beachten Sie, dass sich die Workshopinhalte

vornehmlich auf private und familidre Bereiche beziehen.

ExiNet wird geférdert aus Mitteln des
Wirtschaftsministeriums Baden-Wirttemberg
und des Européischen Sozialfonds.

ExiNet ist ein Projekt der Staufen Arbeits-
und Beschéftigungsférderung gGmbH.

Geschaftsfihrerin: Karin Woyta

ExiNet - Existenzgrindungen und
Netzwerke fur Frauen im Landkreis GP

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Maren Drechsler

Aline Rosenberger (Di & Mi)
Tel.: 07161 /68 55 88

Mail: exinet@sab-gp.de

PoststraBe 42, 73033 Goppingen

Workshops:

Kosten:
25 Euro Teilnahmegebihren pro Workshop.

Anmeldung:

Ihre Anmeldung ist verbindlich und sollte
schriftlich erfolgen. Bei Abmeldung entstehen
bis 5 Tage vor Veranstaltungsbeginn keine
Kosten. Danach stellen wir 100% des
Teilnahmebeitrags in Rechnung.

Ist die Veranstaltung unterbelegt, wird sie
abgesagt und der Teilnahmebetrag voll
zurUckerstattet.

Orientierungsgesprach:

Es gibt die Mdglichkeit ein kostenfreies
Orientierungsgesprach mit uns zu fihren.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Bitte Uberweisen Sie den Teilnahmebeitrag vor
Beginn der Veranstaltung auf folgendes Konto:

SAB gGmbH Konto 136 462
KSK Géppingen BLZ 610 500 00

Aktuelle Informationen finden Sie unter:

www.sab-gp.de/exinet




