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Themenschwerpunkte Abeitsweise und Ablauf

des Kurses

Themenschwerpunkte

» Guter Kontakt als Voraus-
setzung fur eine sichere
Bindung
Basiskommunikation in
der Familie

Lenken und (An)Leiten
der Kinder

Struktur des taglichen
Familienlebens

Hilfreiche Konfliktlosungen
Entwicklungsforderung
des Kindes

Erste Einheit

Die erste Einheit beinhaltet

» das gegenseitige Kennen-
lernen der Kursteilnehmer
/innen und

» die EinfUhrung in die
Basiskommunikation*

Mit Hilfe von Videoaufnahmen
und Prasentation einer
Modellsituation werden die
Teilnehmerinnen motiviert

in ihrer eigenen Familie
Basiskommunikation zu tben.

* Basiskommunikation:
Grundelemente flr einen guten
Kontakt mit Kindern sowie ein
forderliches und gelingendes
Miteinander

Zweite Einheit

Die zweite Einheit dient

» dem Austausch Uber die

ersten eigenen Erfahrungen

mit der ,Basiskommunika-

tion” im familiaren Umfeld

der Vertiefung mit Hilfe

neuer Filmbeispielen

» der Erarbeitung von
Lenkungs- und (An)Leitungs-
moglichkeiten von Kindern

-
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Die Teilnehmerinnen erhalten
Ubungsaufgaben zum Aus-
probieren im Alltag.

Dritte und vierte Einheit

Die dritte und vierte Einheit

beinhaltet schwerpunktmafiig

das positive (An)Leiten und die

Losung von Konflikten.

Die Einheiten beginnen

wieder mit dem Austausch

Uber die gemachten

Erfahrungen im Alltag

» Es werden erneut Modelle
im Film vorgestellt und dann
mit der Kamera praktisch in
Rollenspielen getbt

)
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Fur die Woche bis zur

letzten Einheit

» sollen nochmals Kursinhalte
daheim ausprobiert werden
und

» das eigene Verhalten
(der Eltern) bewusst
wahrgenommen werden

Flinfte Einheit

Die funfte Einheit dient

» der Sicherung der Erfolge
und

» der Reflexion des Gelernten

Ablauf des Kurses

Die Teilnehmer/innen treffen
sich an 5 Terminen jeweils
2 Stunden in einer festen
Gruppe von maximal 6 Teil-
nehmer/innen. Die Treffen
finden in wochentlichen
Abstand statt.

Kursleitung

Lisa Kafer

Dipl. Heilpadagogin
Erziehungsberaterin
Video Home Trainerin

Veranstaltungsort/Anmeldung

Villa Butz

Haus der Familie
MorikestraRe 17

73033 Goppingen

Telefon 07161-96051-10
07161-96051-14

Telefax 07161-96051-17

E-Mail info@hdf-gp.de



