
P L U S  1  –  A L S  F A M I L I E  W A C H S E N  

 
 
Ansprechpartner 
 
Katholische Erwachsenenbildung Kreis Göppingen e. V. 
Ziegelstr. 14 
73033 Göppingen 
Tel.: 07161 / 96336-20   Fax. 07161 / 96336-40 
E-Mail: info@keb-goeppingen.de 
 
Kurze Beschreibung 
 
Die Geburt eines Babys sorgt für Familienzuwachs, und sein Wachsen und Gedeihen wird in der ersten Zeit das Wichtigste sein. 
Wachstum ist die zentrale Erfahrung für junge Familien!  
Seine Eltern stellt das älter werdende Baby vor immer neue Herausforderungen, die die Entwicklung häufig noch ungeahnter 
Elternfähigkeiten verlangen. So geht das Heranwachsen des Kindes mit dem persönlichen Wachstum von Mutter und Vater einher. Ein 
spannendes Abenteuer! 
 
Für einen gelingenden Start ins Familienleben können Sie sich Unterstützung holen. Sie können sich mit Menschen in einer ähnlichen 
Situation austauschen und Infos und Tipps in einem hilfreichen Kurs erhalten. 
 

Schwerpunkte des Kurses sind die Themen:  

- Entwicklung des Babys 
- Ernährung und Bewegung  
- Veränderungen in der Familie, die eine Geburt mit sich bringt.  
 
 
Zielgruppe 
 
Eltern mit einem Kind zwischen 10 Wochen und 9 Monaten. 
 
 
Zeitlicher Rahmen 
 
4 Vormittage, am Samstag sind auch die Väter eingeladen. 
Die genauen Termine erfahren Sie über die katholische Erwachsenenbildung. 
 
Ort der Veranstaltung 
 
Auskunft über die katholische Erwachsenenbildung 
 
 
Kosten 
 

TN-Beitrag: € 40,00  

Der Elterngutschein STÄRKE kann eingelöst werden. 
 
 

 


