
B E W U S S T E  K I N D E R E R N Ä H R U N G  

 
 
Ansprechpartner 
 
Landratsamt Göppingen - Landwirtschaftsamt 
Helga Sautter-Schöll 
Pappelallee 10     
73037 Göppingen 
Tel.: 07161/202-149     
Fax: 07161/202-145 
E-Mail: landwirtschaftsamt@landkreis-goeppingen.de 
 
Kurze Beschreibung 
 

� Fachfrauen für Kinderernährung geben Eltern und Erziehenden Anregungen zur bedarfsgerechten Kinderernährung und zur 
Ernährungserziehung in Kindergärten, Tageseinrichtungen für Kinder, in Schulen bis Klasse 6, in Erwachsenenbildungseinrichtungen. 

� Sie unterrichten SchülerInnen bis Klasse 6 im Themenbereich Ernährung, initiieren und begleiten Aktionen, Projekttage und vieles 
mehr .... 

� Fortbildungen für LehrerInnen und ErzieherInnen 

 
Zielgruppe 
 
� Eltern von Kleinkindern, Kindergartenkindern und Schulkindern (Klasse 1 – 6) 
� SchülerInnen der Klassen 1 – 6 
� ErzieherInnen und LehrerInnen 

 
 

Gruppengröße 
 
� Klassengröße bzw. nach Absprache 

� Bei Elternveranstaltungen: mind. 8 Teilnehmer 
� Multiplikatorenschulung: mind. 9 Teilnehmer 

 
Zeitlicher Rahmen 
 
� Unterricht in Schulen:  ca. 3 UE (je 45 Minuten) 
� Bei Elternveranstaltungen: nach Absprache 

� Multiplikatorenschulung: mind. 4 UE bzw.  nach Absprache 
 
Ort der Veranstaltung 
 
In der Schule bzw. im Kindergarten 
 
Kosten 
 
Keine Kosten,  Ausnahme: Multiplikatorenschulung: 20 € / Person 

 


