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Sensibilisierung flir das Thema Stress und flir unterschiedliche Stressfaktoren.

Leistungsdruck, Unter- und Uberforderung, Freizeit — Action statt Erholung..... diese aufgezahlten Belastungen flihren zu einer bestimmten
Reaktion — zu Stress.

Wir zeigen Mdglichkeiten auf, wie man mit unterschiedlichen Entspannungstechniken dem Stress begegnet.

Jungendliche und Auszubildende

12-16 Personen

1-2 Schulstunden

In der jeweiligen Einrichtung

keine



