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Kurze Beschreibung

Médchen sind in der Pubertat haufig sehr unsicher was ihr AuBeres — Figur und Erscheinen — betrifft und lassen sich daher leicht von den
gangigen Schdnheits- und Schlankheitsidealen beeinflussen. Dies kann eine Ursache der Entstehung einer Essstérung darstellen.

Das Praventionsprojekt hat daher das Ziel und den Inhalt die Madchen in dieser kritischen Phase zu stérken. Mit Hilfe verschiedener Spiele
und Methoden werden die M&dchen aufgefordert sich kritisch mit dem géngigen Schénheits- und Schlankheitsideal auseinander zu setzen.
Weitere Inhalte im Rahmen der Veranstaltung sind die Starkung des Selbstwertgefiihls, die Entwicklung eines positiven Kérpergefiihls
sowie Informationen Uber Essstérungen und die Nennung der Beratungs- und Anlaufstellen im Landkreis Géppingen.

Zielgruppe

Madchen ab 11 Jahren

GruppengroBe

Nach Absprache

Zeitlicher Rahmen

Mind. 3 Schulstunden

Ort der Veranstaltung

In der jeweiligen Einrichtung

Kosten

Keine




