
G E S U N D H E I T S F Ö R D E R U N G  I N  T Ü R K I S C H E N  F A M I L I E N  

 
 
Ansprechpartner 
 
Arbeiterwohlfahrt (AWO) - Kreisverband Göppingen 
Rosenstr. 20    
73033 Göppingen 
Tel.: 07161 / 9612310 
Fax: 07161 / 686000 
Ansprechpartnerinnen: Gönül Sebibucin (Sozialpädagogin) 
        Sabine Siol (Pflegefachkraft) 
                                      Handan Sönmez (Integrationsbegleiterin) 
 
Kurze Beschreibung 

Muttersprachliche und fachliche Gruppenarbeit mit türkischen Frauen. 

Schwerpunkte: 

- Gesundes Essen 
- Gedächtnis und Bewegung 
- Umgang mit Diabetes Mellitus 
 
Zielgruppe 
 
Türkische Mütter mittleren Alters im Landkreis Göppingen mit langsamer Lerngeschwindigkeit. 
 
Gruppengröße 
 
max. 15 Teilnehmerinnen 
 
Zeitlicher Rahmen 
 
Montags, mittwochs und donnerstags 
Jeweils von 10 – 12 Uhr 
 
Ort der Veranstaltung 
 
Im Internationalen Gesundheitstreff (IGT) im AWO-Haus Göppingen 
oder In der Wohnung der Ratsuchenden (Hausbesuch) 
 
Kosten 
 
50,00 € pro Unterrichtsstunden oder pro 2-stündigen Hausbesuch. 
 

 


