
A O K - A N G E B O T  
R E L A X K I D S  

 
 
Ansprechpartner 
 
Martin Walther; M.A. Psychologe/Soziologe 
AOK-Gesundheitszentrum 
Stuttgarter Straße 1 
73054 Eislingen 
Tel. 07161 / 203-885 
E-Mail: martin.walther@bw.aok.de 
 
Kurze Beschreibung 
 
Kinder entdecken mit Anderen bei Spiel und Spaß ganz verschiedene Möglichkeiten, sich zu entspannen. Das ist Wissen fürs ganze 
Leben. Ermöglichen Sie Ihrem Kind dieses Erleben von Ruhe und Erholung. 
 
Zielgruppe 
 
- Kinder (( bis 11 Jahre) 
- Jugendliche (ab 12 Jahre) 
 
Gruppengröße 
 
max. 10 Kinder 
 
Zeitlicher Rahmen 
 
ca. 1 Std. wöchentlich, 7 Treffen (mit Elternberatung) 
 
Ort der Veranstaltung 
 
AOK-Gesundheitstreff, Göppingen (Kinder) 
AOK-Gesundheitszentrum, Eislingen (Jugendliche) 
 
Kosten 

 
Keine. Diese Kurse sind exklusiv für AOK-Versicherte 


