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ExiNet 
 
Existenzgründungen und Netzwerke für Frauen 
 
Adresse 
ExiNet 
Staufen Arbeits – und Beschäftigungsförderung 
Poststr. 42 
73033 Göppingen 
Tel: 07161 / 685588 
Fax: 07161 / 685587 
Mail: ensslen @sab-gp.de 
 
Kontaktperson 
Kerstin Ensslen 
 
Zielgruppe 
Frauen mit Gedanken zur Existenzgründung, 
interessierte Frauen die schon selbstständig sind 
 
Angebot 
ExiNet ist auf 4 Entwicklungsphasen aufgebaut: Beginnend mit einem persönlichen Orientierungsgespräch zur 
Feststellung der Gründungsidee sowie –motivation um den individuellen Unterstützungsbedarf festzustellen, 
und die weiteren Phasen gegebenenfalls bedarfsadäquat zu erweitern. 
Dem Orientierungsgespräch folgen zwei aufeinander aufbauende Seminarblöcke mit insgesamt 15 Modulen, 
die einerseits fachlich-unternehmerisches know how vermitteln, zugleich auch der persönlichen 
Kompetenzerweiterung dienen. 
Parallel zu diesen Seminaren erhalten die Teilnehmerinnen in der 3. Phase, in Einzelgesprächen gezielt auf 
ihre Persönlichkeit sowie die Gründungsidee abgestimmte Unterstützung und Begleitung . 
Das ebenfalls in der 3. Phase stattfindende  Gruppencoaching, verfolgt das Ziel den informellen Austausch der 
Teilnehmerinnen untereinander, sowie Kontakte zu bestehenden Netzwerkspartnern zu fördern. Dies dient der 
Einbindung in die Geschäftswelt sowie dem Erfahrungsaustausch. 
Als 4. Entwicklungsphase erfolgt ein Abschlussgespräch, das den persönlichen sowie den unternehmerischen 
Entwicklungsprozess reflektiert, weitere Handlungsschritte festlegt, und Kontakte zu weitführenden Institutionen 
herstellt. 
 
Vernetzt mit 
Hochschule Nürt./Geisl., Kreissparkasse, Beauftragte für Chancengleichheit und Familie, IHK, HWK, 
Wirtschaftsförderung, AfA, Jobcenter, und weitere 
 

 

Zielsetzung 
Ziel von ExiNet ist es, Frauen passgenau zu ihrer Lebenssituation auf die Selbstständigkeit vor zu- bereiten, 
ihnen die richtigen Ansprechpartner zuzuweisen, und auf ihrem Weg zu begleiten. 
Grundlegende Idee der Konzeption ist es gründungswilligen Frauen das jeweils für ihre Bedürfnisse richtige 
Netzwerk zu knüpfen und die bereits bestehenden Anlaufstellen miteinander zu vernetzen. 
Außerdem  möchten wir dazu beitragen eine notwendige Sensibilisierung für ein gleichgestelltes Bild von 
Existenzgründerinnen und Unternehmerinnen in der Öffentlichkeit zu erzielen. 
 

Aktuelles 
Die erste Seminarreihe ExiNet, Existenzgründungen und Netzwerke für Frauen, beginnt am 13.02.2009 mit 
dem Workshop Basiswissen 1 für Gründerinnen: Schwerpunkt: Idee und Markt 
Es folgen noch weitere 7 Workshops für Frauen, mit unterschiedlichsten Themen rund um die 
Existenzgründung von Frauen. 
 
Weitere Informationen:  
Staufen Arbeits- und Beschäftigungsförderung, Kerstin Ensslen Tel. 07161 / 68 55 88 
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ExiNet - Existenzgründungen und Netzwerke für Frauen 
 
Termine 
 

Erste Seminarphase 
 
Ihre Workshops 
 
1. Basiswissen für Gründerinnen Schwerpunkt: Idee und Markt 
Referentin: Eva Adam  
(Contact-AS e.V,) 
13.02.2009, 13.30 – 16.30 Uhr 
Ort: KSK Göppingen, Marktstr.2 
 
2. Basiswissen für Gründerinnen Schwerpunkt: Planen mit System 
Referentin: Eva Adam  
(Contact-AS e.V,) 
06.03.2009, 13.30 – 16.30 Uhr 
Ort: KSK Göppingen, Marktstr.2 
 
3. Wunsch nach Selbstständigkeit: Gründungsdiagnose und – motivation 
Referentin: Sieglinde Hölzli, Metabasis 
23.03.2009, 13.30 – 16.30 Uhr 
Ort: Waldeckhof Jebenhausen 
 
4. Rollenwechsel Plötzlich für alles zuständig und das ständig 
Referentin: Friederike Winsauer,  
Beauftragte für Chancengleichheit 
22.04.2009, 13.30 – 16.30 Uhr 
Ort: KSK Göppingen, Marktstr.2 
 
5. Kaufmännisches 1 x 1, Steuern, Versicherungen, Vorsorge 
ReferentInnen: KSK, Steuerberater, 
DRV, AOK 
12.05.2009, 10.00 – 14.00 Uhr  
Ort: Waldeckhof Jebenhausen 
 
6. Die versteckte Arbeit, Risiken 
Referentin: Sieglinde Hölzli, Metabasis 
12.06.2009, 13.30 – 16.30 Uhr 
Ort: Waldeckhof Jebenhausen 
 
7. Familie im Nacken, Mütter in der Selbstständigkeit, Zeitmanagement für Frauen 
Referentin: Maren Drechsler, SAB, 
Kind Job & Co 
29.06.2009, 13.30 – 16.30 Uhr 
Ort: KSK Göppingen, Marktstr.2 
 
8. Anlaufstellen für Existenzgründerinnen  im Landkreis 
ReferentInnen: Wirtschaftsförderung, Frau Kumpf, 
IHK Herr Imgard, HWK 
21.07.2009, 13.30 – 16.30 Uhr 
Ort: Businesshaus Stauferpark 


