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Liebe Eltern, 
 
im Rahmen der Schulzahnpflege führen wir eine  
 

kostenlose Fluoridierung 
 

in der Schule Ihres Kindes durch. 
Es ist vorgesehen die Fluoridierung zweimal im Schuljahr durchzuführen. 
 
Fluoride sind bei unseren Ernährungsgewohnheiten zur Gesunderhaltung der Zähne 
unentbehrlich. Sie sind in der Dosierung, wie sie seit Jahrzehnten weltweit zur Vorbeugung 
gegen Zahnkaries verwendet werden, gesundheitlich unbedenklich. 
Die regelmäßige Fluoridlackbehandlung empfiehlt sich besonders bei kariesanfälligen 
Gebissen und bewirkt eine Kariessenkung um 30 %. 
Wenn Ihr Kind regelmäßig Fluoridtabletten einnimmt oder wenn Sie zum Kochen fluoridiertes 
Speisesalz verwenden, sollte dies nach dem Auftragen von Fluoridlack für einige Tage 
ausgesetzt werden. Sollte Ihr Kind regelmäßig einmal pro Woche Fluorid-Gelee einbürsten, 
braucht es nicht noch zusätzlich von uns fluoridiert werden. 
 
Falls Ihr Kind an Atemnot (Asthma bronchiale) leidet, sollte keine Fluoridlackbehandlung 
erfolgen, da die Naturharzbestandteile des Fluoridlacks in Ausnahmefällen zu allergischen 
Reaktionen führen können. 
 
Am Fluoridierungstag sollte Ihr Kind zu Hause frühstücken und anschließend die 
Zähne putzen, damit eine optimale Schutzwirkung erreicht wird.  
Bitte nach der Behandlung mindestens eine Stunde nichts essen. 
 
Die Einverständniserklärung finden Sie auf der Rückseite. 
 
Sollten Sie Fragen haben, so wenden Sie sich am besten nachmittags an: 
Frau H. Mohring, Zahnärztin, Gesundheitsamt Göppingen, Tel: 07161/202-1836. 
 
 
Ihre 
AG Jugendzahnpflege 
 
 
 
 
 
 
Geschäftstelle: Gesundheitsamt, Wilh.-Busch-Weg 1, 73033 Göppingen, Telefon 07161/202-1836/1837 


