
GEMEINDEPSYCHIATRISCHES 
ZENTRUM (GPZ) IN GEISLINGEN  

Das Gemeindepsychiatrische Zentrum ist 

ein Treffpunkt für Beratung und Hilfe, für 

Kontakt und Aktivitäten. 

Es ist ein Zusammenschluss von: 

 Sozialpsychiatrischem Dienst 

     Tel.: 07331 307161 oder 307162 

 Tagestreff „Lichtblick“ e.V.  

     Verein für Psychiatrieerfahrene 

     Tel.: 07331 441289 

 Viadukt e. V. „Hilfen für  

      psychisch kranke Menschen“ 

 Tel.: 07331 986839 

  

 

 

 

 

So finden Sie uns in Geislingen: 

 

 

 

 

Sozialpsychiatrischer Dienst  

Landratsamt Göppingen 
Außenstelle Geislingen/ Steige 

 
Karlstr. 31 

 
Telefon  07331 307161 

    07331 307162 
  Fax  07331 441391 
 
  E-Mail spdg@landkreis-goeppingen.de 
  Internet  www.landkreis-goeppingen.de 
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LEISTUNGSANGEBOTE DES 
SOZIALPSYCHIATRISCHEN 
DIENSTES 

  wir beraten und begleiten psychisch 

kranke Erwachsene 

 wir informieren über psychische 

Erkrankungen und Hilfsangebote 

 auf Wunsch besuchen wir Sie gerne 

zu Hause 

 wir helfen in Krisen und 

Konfliktsituationen 

 unsere Unterstützung ist kostenfrei 

 

 

 

LEISTUNGSANGEBOTE DES 
SOZIALPSYCHIATRISCHEN 
DIENSTES 

 Soziotherapie 

Wir führen ärztlich verordnete 

Soziotherapie durch. Diese von den 

Krankenkassen finanzierte Leistung 

ist eine Ergänzung nervenärzticher 

Behandlung.  

Durch eine längerfristige psycho-

soziale Begleitung sollen Belastungen 

und Krisen besser bewältigt werden. 

Klinikaufenthalte können dadurch 

vermieden oder verkürzt werden.  

 

 Weitere Informationen 

 über Soziotherapie erhalten Sie 

vom Nervenarzt  

von der Krankenkasse  

oder von unserem Dienst.  

GRUPPENANGEBOTE DES 
SOZIALPSYCHIATRISCHEN 
DIENSTES 

 Gesprächs- und Kontaktgruppen 

Wir unterstützen und leiten 

Gesprächs- und Kontaktgruppen. 

Gemeinsam mit Betroffenen und 

ehrenamtlichen Mitarbeitern organi-

sieren wir wöchentliche Frühstücks-

treffen und Gruppen für Gespräche 

und Freizeitgestaltung. 

 

Für Angehörige bieten wir ein 

monatliches Gruppentreffen an.  

 

 

 Weitere Informationen  

 über unsere aktuellen 

Gruppenangebote erhalten Sie 

telefonisch oder im Internet. 

  


