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1. Vorbemerkungen zu HIV/AIDS

1.1 Déefinition ,AIDS, HIV®

AIDS ig ene Ubertragbare Krankheit. Die Abkirzung AIDS kommt aus dem Englischen
(Acquired Immune Deficency Syndrome = erlangtes Immunschwéche-Syndrom). Der Erre-
ger von AIDS ig das HIV (Human Immunodeficiency Virus = menschliches Immunschwé
che-Virus). Es setzt die Abwehr des Immunsystems gegen Krankheiten herab.

AIDS bezeichnet einen Komplex unterschiedlichger Krankheten. Menschen mit dem Voll-
bild von AIDS haben meist nur eine Uberlebenschance von wenigen Jahren.

1.2 Ubertragungswege von HIV

Eine Infektion mit HIV ig nur mdglich, wenn ene virushdtige Korperflissgket (Blut,
Samenflissigkeit, Scheidenflissigkat, Muttermilch) ener infizieten Person Uber betimmte
Eintrittspforten in den Blutkreidauf einer anderen Person gdangt. Dies ist be ungeschitztem
Geschlechtsverkehr, bel Blutkontakt sowie durch das Stillen maglich.

1.3 Nachweisene HIV-Infektion

Die Infektion mit HIV ig moglich, ohne dass das Virus sofort im Blut nachgewiesen werden
kann. Fir den Antikorpernachwels ig eine sogenannte Serokonverson nétig, die meis nach
wenigen Wochen, telweise erst nach enem Jahr efolgt. Findet bespiesveise zu Hause oder
ausf Resen ungexchiitzter Geschlechtsverkehr datt, nutzt ene sofortige Blutuntersuchung
wenig; erst nach einem Viertdjahr kann eine Aussage zur Ansteckung gemacht werden.

Jeder Mensch, der Angste, Sorgen oder Zweifd in Bezug auf HIV und AIDS hat, kann sich
bem Gesundhetsamt am Landraisamt Goppingen vertraulich informieren und beraten lassen.
Sofern es die ratsuchende Person wiinscht, ist nach dem Beratungsgespréch ein anonymer,
kostenloser HIV-Antikorpertest (oft AIDS-Test genannt) moglich. Die fir diese Untersu
chung entnommene Blutprobe wird mit ener Codezahl versshen und in enem Labor unter-
sucht. Ungefdhr 7 bis 10 Tage spéter liegt das Ergebnis vor, das nur personlich mitgetallt
wird, um die direkten Konsequenzen be postivem oder negativem Resultat zu besprechen.
Schriftliche Bescheinigungen Uber den anonymen Test werden nicht ausgestellt.

Ein negativer Befund bedeutet, dass keine HIV-Antikdrper nachgewiesen werden konnten
oder dass die mogliche Infektion weniger ds en Vietdjahr zurlickliegt. Ein postiver Befund
sagt aus, dass die Person HIV-infiziert igt, aber noch nicht an AIDS erkrankt sein muss.

Sofern wir ener Person das Reaultat , HIV-pogtiv' mittellen missen, bigten wir in jedem
Fdle enen Bedédigungsest an. Die andere Moglichkeit, eine HIV-Infektion feszusdlen, ist
der direkte Virusnachweis im Blut. Diese Untersuchung wird bel uns nicht routinem&3g und
auch nicht kostenlos durchgefunrt.

14 Medizinische Chancen im Kampf gegen HIV und AIDS

Problematisch it auch heute noch die Tatsache, dass es im Kampf gegen AIDS kene
prophylaktischen Impfmal3nahmen oder hellenden Thergpien gibt. Seit wenigen Jahren kann
der Ausbruch von AIDS mittds neuer Medikamente um Jahre hinausgezogert werden. Im
Gegenzug miissen die Patientinnen und Petienten gravierende Nebenwirkungen dieser Arz
nemitte in Kauf nehmen. So is nur en kleiner Tell der Betroffenen bereit, diese |ebensver-
langernden, teuren Medikamente einzunehmen. Ist die Krankheit AIDS enma ausgebrochen,
fuhrt 9e auch heute noch zum Tode.
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1.5 Anmerkungen zur HIV-/AIDS- Situation

1.5.1. Globale Sicht

Wedtwelt gedtdtet gch die Stuaion zu HIV und AIDS sehr dragtisch. Allein 1999 wurde mit
2,6 Millionen AIDS- Todesfé len gerechnet, davon fast eine halbe Million Kinder.

Vor dlem in den Entwicklungdéndern und in enigen Nachfolgetasten der ehemdigen
Sowjetunion nehmen die Infektionszahlen st&ndig zu. Betroffen von der Infektion sind dort
vor dlem Manner, die gleichgeschlechtliche Sexuakortakte haben, Konsumentinnen und
Konsumenten intravents veraoreichter Drogen, Prodtituierte, Wanderarbeter, Hichtlinge und

Einwanderinnen sowie Einwanderer. Diese oft schwer ereichbaren Bevdlkerungsgruppen
treffen auch auf Deutschland zu.

1.5.2. Infektionsstand in Deutschland

Im Vergleich zur globden Entwicklung nimmt die Infektion insgesamt in Deutschland einen
wet gungigeren Verlauf. Der sat 1995 zu regidrierende Rickgang der AIDS-Erkrankungen
ig in ede Line af verbessate Behandlungsmoglichkeiten zurlickzufihren. Das Robert
Koch-Ingtitut in Berlin gibt folgende Falzahlen an (Stand 31.12.1999):

HIV-Infektionen AlIDS-Erkrankungen
Bereich 1.1.93-31.12.99| nur 1999 | bis31.12.99 nur 1999
(geschétzt) (bestatigt)
BRD (gesamt) 50.000 - 60.000 1.368 18.524 400
davon Baden Wrttemberg 2.000-2.800 149 1.533 56
davon Orte mit der PLZ 73 ca. 150 15 85 <10

Vorbeugungsmalinahmen zur Verhinderung einer  Mutter-Kind-Ubertragung  reduzierten  die
Zahl der infizierten Kinder auf wenige Einzdfdle.

2. Tatigketsfelder der AIDS-Beratung am Gesundheitsamt

2.1 Legitimierung

AIDS wurde 1981 ersmdig ds neues Krankhetshbild in den USA beschrieben. Berets en
Jahr gpéter traten die ersten AIDS-Fdle in der BRD auf. In der Folge nahmen wdtweit die
AIDS-Fdle rasant zu. Somit entwickdte sich ein nicht zu unterschdzendes gesundheits und
sozidpolitisches Problem. Die BRD reagiete auf diese gesundheitspolitische Herausforde-
rung im Jahre 1987 mit ener grolRangelegten Aufkl&rungskampagne, dem ,, Sofortprogramm
der Bundesregierung zur Bekampfung von AIDS".

Im Mittelpunkt des Programms standen folgende Bemiihungen:

+» die Verringerung der HIV - Neuinfektionen

+ die optimae Beratung und Betreuung von HIV-Infizierten und AIDS- Erkrankten

+ die Forderung eines akzeptierenden und solidarischen Umgangs mit Betroffenen

Dies dles wird von den AIDS-Fachkréften der Gesundheitsamter umgesetzt, die im Rahmen
des Sofortprogramms angestdlt wurden. In Baden-Wirttemberg beschreibt das ,, Gesetz Uber

den offentlichen Gesundheitsdienst” die anonyme AIDS-Beratung und -Testung as Aufgabe
der Gesundheitsamter.

2.2 Zide

Die im Sofortprogramm der Bundesregierung genannten Zide waren und sind noch heute
richtungswveisend fur die Arbeit der AIDS-Beraerinnen am Gesundhetsamt. Der Schwer-
punkt liegt bel der Aufkl&rungs- und Beratungsarbeit.

2. Gesundheitsbericht 2000

% Landratsamt Goppingen — Gesundheitsamt —
.HIV und AIDS - informieren, testen, beraten -*



4

Der Hauptkontakt zur Bevolkerung kommt durch die personlichen Beratungsgespréche zu
Stande. Auch teefonische Auskinfte hefen das vorhandene Infektionsiisko richtig enzu-
schétizen. Die AIDS-Beraterinnen haben insbesondere die Zielgruppe der jungen Menschen in
den Jugend- und Bildungsainrichtungen des Landkreises im Blick. Die Schilerinnen und
Schiler sollen dafir senghilisert werden, sch im Umgang mit der Sexudité richtig und
bewust zu schiltzen und adéguat zu verhdten. In diesem Zusammenhang unterstiitzen die
AIDS-Beraterinnen Fachlehrkréfte, die sich mit dem Thema AIDS befassen.

2.3 DasAngebot

Wir gehen folgendermal3en vor, um tber unsere Angebote zu informieren:

+« Informationsschreiben an dle mit dem Thema AIDS befassten Lehrkréfte in den Schulen
und Bildungsainrichtungen des Landkreises

% Audage von Fatbldtern in Amtern und offentlichen Einrichtungen des Landkreises

¢ Pressainformationen

Im Jahre 1999 flihrten wir gemeinsam mit Kooperationspartnern Grofdveranstatungen durch:

< ,Interkulturdle Woche® im Gewerblichen Schulzentrum Goppingen im Oktober 1999 mit
400 Burgerkontakten

s Aussdlung ,Internationde AIDS-Pakate’ anldsdich des Wdt-AIDS-Tags am 01.12.1999
mit rund 3.000 Burgerkontakten und guter Presseresonanz

2.4 Ergebnisse

2.4.1 Auswertungder HIV-Antikor pertests

Im Jahr 1999 haben wir im Rahmen unserer Sprechstunde am Gesundheitsamt nahezu 600
Beratungsgesprache gefuhrt, wovon etwa 100 teefonisch efolgten. Von den personlich im
Gesundheitsamt  Beraternen unterzogen sch 34 enem HIV-Antikorpertest. 392 dieser Tedts
waren negativ, 2 postiv. Unser Hilfsangebot zur Problembewdtigung wurde auch von 3 HIV-
Pogtiven, die nicht von uns getestet wurden, wahrgenommen.

2.4.2 Aufschlisselung der Testzahlen

Anmerkung zum Zahlenmaterial: Die anonyme Erfassung der postiv getesteten Personen
macht ene direkte Aussage zur Anzahl der Infizieten fast unmoglich. Doppeerfassungen
snd dblich, da Infiziete sch Gewissheit verschaffen wollen und deshdb mehrere Testungen,
evil. an verschiedenen Orten, andreben. Wir gdlen deshdb ausschlieldich unser eigenes
Zahlenmateria unter verschiedenen Aspekten dar:

Abb.: Grund des Tests
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Mehr as 90 % der Testpersonen des vergangenen Jahres wiinschten einen HIV-Antikorper-
test, weil Se ba sch ein Infektionsrisko vermuteten, ohne jedoch einen konkreten Grund
angeben zu kénnen.

2.4.3 Ruckblick auf die Testzahlen der letzten 10 Jahre

Abb.: Anzahl der AIDS-Tests 1990 - 1999

486 495

Anzahl der
Testpersonen

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999

2.4.4 Geschlechtsspezifik der Testpersonen

Abb.: Geschlechtsverteilung 1997 - 1999
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Abb.: Anzahl der weiblichen getesteten Personen
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2.4.6 Inanspruchnahmeder AIDS-Beratung durch Schulen

1999 nutzten vide Schulen wie schon in den Vorjahren unser Angebot zur AIDS-Pravention.
So konnten wir in 53 Klassen mit insgesamt ca. 1.000 Schilerinnen und Schilern der ver-
schiedenen Schultypen ins Gespréch kommen.

Von den einzelnen Schultypen wurden wir wie folgt in Angpruch genommen:

Abb.: AIDS-Beratung in den Schulen O Berufsschulklassen
Hauptschulklassen
56,6%

P 24,5% 0 Realschulklassen

Gymnasialklassen

Sonderschulklassen

9,4% B Eachschulklassen

3,8% 1,9% 3,8%

3. Fazit

Die obigen Schaubilder verdeutlichen zum Thema, Test und Beratung®:

« Die Zahl de testwilligen Personen bleibt im Landkreis Goppingen auf enem dabilen
Niveau. Dies zeigt, dass AIDS durchaus im Bewusstsein der Menschen eine Rolle spidt,
obwohl sich in der Offentlichkeit eine gewisse Gleichguiltigkeit bemerkbar macht. Solche
Tendenzen sind insbesondere aus den USA bekannt.

% In der Hauptsache lassen sch 20- bis 30-Jdhrige testen. Es handdt sch dabe um ene
Altersgruppe, bei der die Partnersuche sicher auch zu haufigem Partnerwechse fihrt.

« Die Beraungsgespréche verdeutlichen ene gewachsene Verantwortung im Umgang mit
der Sexuditét. Immer mehr junge Menschen kommen vor der Aufnahme ungeschiitzter
sxudler Beziehungen zum Test und zeigen damit eine Fursorgepflicht gegentber der
Partnerin/dem Partner.

« Im Landkrels Goppingen lassen dch, dem dlgemenen Trend folgend, mehr Manner ds
Frauen testen. Die relativ groRe Zahl von jugendlichen Testpersonen it vermutlich auf
unsere intensve Praventionsarbeit zurtickzufUihren.

+¢ Insbesondere die Berufsschulen nutzen unser Angebot.

ﬁ Landratsamt Goppingen — Gesundheitsamt —
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Sehr erfreulich: Im Jahr 1999 ig es uns gelungen, mit ca 5000 Burgerinnen und Birgern
ene veglechsvase grolere Anzahl im Hinblick auf AIDS anzusprechen ds in den Vorjah
ren. Wichtig waren dabe die Grolverangdtungen ,Ausstdlung internationder AIDS-Pla-
kate® und ,Interkulturelle Woche*, die wir gemeinsam mit Kooperationspartnern durchftinr-
ten.

4.  Ausblick

Veglichen mit der wdtweten Tendenz entwickdn sch die HIV-Infektionen sowie die
AIDS-Erkrankungen in Deutschland weitaus weniger dramatisch. Dank  der  verbesserten
Behandlungsméglichkeiten it der beflrchtete drastische Angieg von AIDS-Neuerkrankun-
gen nicht engetrelen. Immerhin  konnte dadurch die Zahl von 1.700 neu diagnodtizierten
AIDS-Fdlen im Jahr 1995 auf ca 400 Féle im Jahre 1999 gesenkt werden. Dennoch muss
auch kinftig ene qudifiziete, intensve Beraungs- und Préventionsarbeit fortgesetzt werden.
Es gilt, die lebensbedrohliche Erkrankung AIDS und die jdhrlich 2000 bis 2500 HIV-Neuin-
fektionen im Blick zu behdten, zuma die Infektionen durch heterosexudle Kontakte zunehr
men.

Das Gesundheitsamt am Landratsamt Goppingen dellt welterhin sicher, dass die Kreisbevdl-
kerung zum Thema HIV und AIDS umfassend informiet und zu Praventionsma3nahmen
motiviert wird. Grofverangatungen und kleingruppenspezifische  Angebote ergénzen die
personliche oder telefonische Beratung und Testung im Gesundheitsamt.

Fir den Winter 2000 ist eine Buchautorenlesung geplant, an der mehrere Goppinger Schulen
mitwirken. Ferner dreben wir an, en sogenanntes ,Peer Education”-Projekt durchzufiihren.
Das Prinzip: Glechdtrige informieren Glechdtrige (Jugendliche) zum Thema AIDS. Um
dieses Vorhaben zu rediseren, brauchen wir entsprechende Kooperationspartner wie Schulen
und andere Beratungsstellen, die sch an der Schulung der Jugendlichen betelligen.

Wir wollen unsere Kontakte zur Jugend noch welter ausbauen und winschen uns vidfdtige
Verangtatungsformen, in die wir von Schulen und anderen Einrichtungen einbezogen werden,
um die Aufkldrung breitenwirksam zu unterstiitzen. Dabel freuen wir uns Uber ene aktive
Medienbeteiligung, um eine Multiplikationswirkung zu erreichen.

2. Gesundheitsbericht 2000

% Landratsamt Goppingen — Gesundheitsamt —
.HIV und AIDS - informieren, testen, beraten -*



