
  
   

 
Landratsamt Göppingen  ........................., den ............................ 
Schuldnerberatung 
Lorcher Str. 6 
73033 Göppingen 
 
 
Schuldnerberatung für  
 
 ......................................................... ...............................seit:........................ 
1. Vor- und Zuname Familienstand 
 
 ......................................................... ............................................................. 
 Geburtsdatum  z.Zt. ausgeübte Tätigkeit: 
 
 ......................................................... ............................................................. 
 Straße und Hausnummer  Arbeitgeber 
 
 ......................................................... ............................................................. 
 Postleitzahl/Wohnort  Beruf 
  
 Telefon-Nr. ...................................... 
 
2. Angehörige innerhalb des Haushalts:  
 
Familienname Vorname Geburtstag Familien- 

stand 
Verwand- 
schaftsver- 
hältnis  

Beruf 
bzw.  
eigenes 
Einkommen 

Letzte 
eides- 
stattliche 
Versi-
cherung 

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
3. Weitere unterhaltsberechtigte Personen, die nicht im Haushalt wohnen (z.B. Kinder aus 1. Ehe, 
 uneheliche Kinder): 
 Name:  Geburtsdatum: Höhe des Unterhalts: 
 
  
  
 

  
  
 
4. Haben Sie schon mal Hilfe von einer Schuldnerberatung in Anspruch genommen? Wenn ja, 
 wann und bei wem? 
 
  
5. Waren Sie schon einmal selbstständig, bzw. haben Sie zur Zeit ein Gewerbe angemeldet? 
       Ja       Nein  
 

 



 
 

  
EINNAHMEN/Monat  AUSGABEN/Monat 
  
Einkommen 1 .................................  Kaltmiete .................................. 
  
Einkommen 2 .................................  Garage/Stellplatzkosten .................................. 
  
Kindergeld .................................  Heizkosten .................................. 
  
Unterhalt .................................  Wasser .................................. 
  
Unterhaltsvorschuss         ……………………….     Strom                                  ………………………… 
  
Grundsicherung .................................  Telefon (Festnetz) .................................. 
  
Renten .................................  Handy .................................. 
  
Krankengeld .................................  Müllabfuhr .................................. 
  
Wohngeld .................................  GEZ                               ................................. 
  
Elterngeld                         .................................  Kabelanschluss                    ……………………… 
  
Arbeitslosengeld .................................  Versicherungen .................................. 
  
Arbeitslosengeld II .................................  Kfz-Steuer .................................. 
(Hartz IV)  
  Kfz-Versicherung .................................. 
Mieteinnahmen                ………………………..  
  Kindergartenbeitrag ………………………….. 
Sonstiges                         ………………………..  
  Grundsteuer …………………………..  

  
  Zwischensumme: 

  
  
  Sonstige Extras  .................................. 
  
  
  
Summe Einnahmen: .................................  Summe Ausgaben  ..................................  
  
  ================    ================= 

 
- Bei welcher Bank führen Sie Ihr Girokonto: 
 

Bank ...................................... Kto.-Nr...........................BLZ ................................................ 
 
 

 
 
- Liegt bereits eine Lohnpfändung/Kontopfändung vor? Wenn ja, durch wen? 
  
 ............................................................................................................................................... 
 
 
 



 
 

III.  
  
Guthaben:  
  
- Kapital-Lebensversicherung(en) bei  ................................................................. 
  
 Gepfändet      ....ja  .... nein   ................................................................. 
  
 von wem   .......................................  ................................................................. 
  
     
- private Rentenversicherung     ………………………………………………… 
  
- Bausparvertrag  bei  ................................................................. 
  
 Gepfändet      .....ja .... nein   ................................................................. 
  
 von wem  .......................................  ................................................................. 
  
    
- Sonstiges Vermögen (z.B.Immobilie/n, Fonds,  ................................................................. 
  Sparbuch, Auto, Motorrad u.s.w.)  
  ................................................................. 
  
- Schuldet Ihnen noch jemand Geld ?  ................................................................. 
  
- Haben Sie für Ihre Mietwohnung eine 
   Kaution hinterlegen müssen? 

     Falls ja, wie hoch war diese? ................... 
     Name und Anschrift des Vermieters 

  
   
  ........................................................................ 
   
  ........................................................................ 
  
Für den Fall, dass Ihr Arbeitgeber vermögenswirksame Leistungen auszahlt, wohin fließen diese? 
 
......................................................................................................................................................... 
IV. 
SCHULDENERHEBUNG 
   
Gläubiger momentane Höhe der 

Schulden ca. € 
monatliche Rate  

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
(Weitere Gläubiger bitte auf extra Blatt aufführen) 



V. Haushaltsbuch 
 
 
Datum Ernährung 

und 
Getränke 

Genußmittel 
einschl. 
Tabakwaren 
und Alkohol 

Kleidung, 
Schuhe, 
Reparaturen 
Reinigung 

Wasch- 
und 
Putzmittel 

Körper- 
und 
Gesund- 
heitspfle- 
ge 

Porto, 
Geschen- 
ke, 
Spenden, 
Bildung, 
Unterhal- 
tung, 
Freizeit 

Laufende 
Ausgaben 
für Auto, 
Fahrgeld 
für öffent- 
liche 
Verkehrs- 
mittell 

Anschaf- 
fungen, 
Repara- 
turen, 
Sonstiges 

Beispiel:         
         
04.06.   5,00       
06.06.    80,00   6,50    
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
 
Summen: .............       .................       ...............       ............      .............     ..............       ...........      ............. 


